
 

©  Centrum voor Pastorale Counseling v.z.w. Dit Familie Moment is een onderdeel van het Gezins-
contact programma van Family Builders van het Centrum voor Pastorale Counseling.  Dit is het  
contact tussen CPC en de gemeenten. Wij danken de vele vrijwilligers die dit mogelijk maken en die 
helpen om gezinnen in ons land te versterken. 

 
Voor meer informatie over het Gezinscontactprogramma: 

Centrum voor Pastorale Counseling v.z.w. 
Tervuursesteenweg 192, 3001 Heverlee 

E-mail: info@pastoraat.be 
  016/20.09.97 

www.pastoralecounseling.org   www.familybuilders.be   www.familybuilders.nl  

Echt of onecht?   -   integer   -  Waarachtig   -   Puur - authentiek 
 

Thema’s:  
♦ Integriteit & het karakter van Jezus 
♦ Integriteit in seksualiteit 
♦ Integriteit in het staan in de wereld 
♦ Integriteit wanneer het leven anders loopt dan je dacht 
In de levens van Jezus, Daniël, David, Jozef …. 
 

Sprekers: Jef De Vriese, H.B. London, Emile Vanbeckevoort, Gerard de Groot 
Datum:   zaterdag 10 april van 10.00 tot 16.00 uur. 
Locatie:   International Baptist Church, Lange Eikstraat 76-78  
               te 1970 Wezembeek-Oppem in België (bij Brussel). 
Kosten:  collecte 
Aanmelding: Centrum voor Pastorale Counseling, Tervuursesteenweg 192, 3001 
Heverlee, via info@pastoraat.be of online en meer info op 
www.pastoralecounseling.org 

V a n  M a n  t o t  M a n  d a g  

P a s t o r e s d a g  

In 2010 bestaat De Hoop ggz 35 jaar en staan vele activiteiten in het teken van 
dit bijzondere jubileum. De Pastoresdag krijgt een feestelijk tintje! Speciaal voor 
de Pastoresdag komt H.B. London, verantwoordelijke voor de pastorale  
bedieningen voor voorgangers en hun gezinnen van Focus on the Family vanuit de 
Verenigde Staten naar Nederland en België. Als voormalig voorganger, die nu 
bekend staat als ‘de herder voor de herders’, weet hij hoe het is werkzaam te zijn 
in een bediening. Dhr. London zal ons toerusten rondom het thema: gezin,  
bediening en integriteit. 
 

` Donderdag 8 april 2010 
Gastspreker: H.B. Londen van Focus on the Family. 
Locatie: Stichting De Hoop. Aanmelden: info@dehoop.org  

 

FEBRUARI 2010 

OUDERS DROMEN DROMEN . Dromen over zichzelf en over hun kinderen. Hun 
eigen onvervulde dromen, gedroomd voor hun kinderen? Teveel dromen! En de 
puberteit is de wekker. Plots doet een tiener anders dan je hoopt. Hij praat op 
een manier die je ongepast vindt. Hij klit aan vrienden die jij nooit zou kiezen. 
En daarenboven: teveel lawaai, te weinig discipline, en een overmaat aan 
eigengereidheid. Je hoopt dat hij volwassen reageert, maar dat doet hij niet. 
Je wil dat hij zijn onrijpheid inziet en zich zou laten sturen, maar hij heeft al te 
veel zelfstandigheid verworven om daar als ouder nog controle op 
uit te kunnen oefenen.  
 
Lucie is 14. Ze heeft een vriendje. Correcter: ze heeft méér dan 
één vriendje. Pa en ma vermoeden het ergste, maar durven er niets 
over vragen. De vriendenkring van Lucie houdt van uitgaan en  
disco. Er worden alcoholische drankjes gemixt.  
 
In de ogen van pa en ma is Lucie een probleemgeval. Alles wat Lucie doet 
bekijken ze door een bril die bevestiging zoekt voor één ding: Lucie is een 
moeilijke tiener. Nu is Lucie misschien geen doorsnee kind, maar ze is ook niet 
één en al probleemgeval. Zij heeft een schat aan positieve vaardigheden en 
kan heel lief zijn. Onder de opstand zit vaak een zoeken naar waardering. 
Ouders die botsen met hun kinderen verliezen het positieve vaak uit het oog. 
Ook dreigen ze hun tiener af te keuren als persoon in plaats van duidelijk aan 
te geven dat ze het niet eens zijn met zijn gedrag. Gevolg: geen bevestiging 
meer en alle communicatie gaat over negatieve dingen.  
 

LE S  1 :  Blijf bevestigen wat goed gaat!  
 
Pubers zijn in volle ontwikkeling. De zekerheden van de ouders worden  
vervangen door eigenheid, door zelfgekozen zelfstandigheid. Maar voor het 
zo ver is, verkeert een puber in een overgangsfase met angst over de eigen 
identiteit en onzekerheid. Handelen ‘omdat pa het zegt’ wordt vervangen 
door keuzen gebaseerd op eigen inzichten in een ontdekkingsreis naar  
volwassenheid. 

O P V O E D I N G — H E T  B O T S T !  



In die zoektocht naar stabiliteit moet de buitenwereld het ontgelden. De eigen 
groeipijn wordt geprojecteerd als onbegrip van de anderen. De eigen agressie 
wordt verklaard door de omgeving. Het eigen onvermogen wordt vertaald als 
de onmacht van wie om hen heen staan.  
 
 
L E S  2 :  Dat pubers botsen met hun ouders is normaal en hoort  
onlosmakelijk bij de groei naar wat ouders willen, namelijk  
volwassen kinderen. 
 
Wie in dergelijke omstandigheden, de strijd voor het gelijk voert, verliest voor 
hij begint! Ouders die het gelijk aan hun kant willen bevestigen hun puber  
alleen maar dat zij er niets van snappen en voor de zoveelste keer de controle 
wil verwerven, ‘alsof ik nog een klein kind ben…” De generatie-oorlog gaat 
verder. In een oorlog wordt alles extreem. In de oorlog zijn vrienden  
‘mega-cool’ en ouders oerdom. In plaats van te strijden voor het gelijk en  
bedreigingen te uiten is het zinvoller dat ouders zich afvragen wat de innerlijke 
behoeften van hun puber zijn. Misschien is de conclusie dan niet ‘ruim je kamer 
op of ik word boos’, maar ‘ga je volgende zaterdag mee naar de voetbal-
match?’ Een tiener heeft je lief wanneer hij zelf liefde ervaart (vgl. 1 Joh.4:19).  
 
 

LE S  3: Tieners aanvaarden en  
geborgenheid aanbieden levert 
meer op dan regels opleggen.  
Regels zonder liefde wekken  
rebellie. 
 
De Bijbel roept kinderen op hun ouders 
te gehoorzamen. Dat moet gezegd 
worden. Maar ouders mogen hun kinde-
ren niet verbitteren (Ef. 6:1-4).  
Verbittering is de vrucht van het niet voldoen aan de behoefte aan liefde en 
bescherming. Verbitterde mensen – en tieners! – voelen zich ongewaardeerd, 
gekleineerd, onheus behandeld, etc. Ouders hebben niet de bedoeling hun  
kinderen te verbitteren, maar ze doen het vaak wel. Je kan tieners niet 
‘redden’ door hen te controleren en autoritair te behandelen.  
 
Een tiener voelt aan wanneer je reageert vanuit eigen frustratie, gemis aan 
zelfbeheersing, onwil te luisteren en tijd te geven, onvermogen om zeven maal 
zeven keer te vergeven, etc. Bij een botsing is luisteren productiever dan de les 
spellen en de eigen fouten of onvermogen ruiterlijk toegeven constructiever dan 
zichzelf een onaantastbare houding aanmeten. Je krant opzij leggen of je  
favoriete TV programma uitzetten om aandacht te besteden aan je tiener  
levert meer op dan preken.  

LE S  4 :  Corrigeer een tiener nooit vanuit 
eigen frustratie. Hou je motieven zuiver.  
 
Gods gezag heeft twee kanten: wet en  
genade. Hij zegt waar het op staat, én gaat 
met Zijn  kinderen op weg om hen te helpen 
die wet te onderhouden. De brieven in het 
boek Openbaring bevestigen de christenen in 
wat goed gaat, geven helder aan wat veran-
dering behoeft, en schilderen de hoop die 
weggelegd is voor wie zich aan die verande-
ring houdt. God gaat met ons door een groei-
proces. Het is helder dat Zijn regels garanties 
bieden voor een hoopvolle toekomst. Indien je 
een probleem wilt bespreken: wat is het pro-
bleem? Welke oplossing wordt voorgesteld? 
Wat zijn daarvan de gevolgen? Welke af-
spraken stelt de tiener voor die aantonen dat 
hij in staat is verantwoordelijkheid te dragen? 
Welke gevolgen worden verbonden aan het 
al dan niet nakomen van de afspraken? Hou 
respectvol rekening houden met zijn inbreng, 
ideeën, emoties en verwachtingen. Kom tot 
een conclusie en laat zien hoe dit past in groei 
naar volwassenheid. 
 

LE S  5 :  Geef helder aan wat je verwachtingen zijn, bespreek deze met uw 
tiener en geef hem ruimte om te reageren met zijn eigen stijl, eigen aan zijn 
leefwereld. 
 

Jef & Herlinde De Vriese 

Boek van de maand 

Omgaan met tieners 
….. Een kunst apart 
door  Dr. Campbell 

Je zoon of dochter door de 
tienerjaren heen loodsen... 
dat is een spannend,  
uitdagend en vaak hachelijk 
avontuur. 
 
Dit boek zal u helpen: uw 
onvoorwaardelijke liefde te 
uiten, de boosheid te hante-
ren van uw tiener... en uzelf, 
met de sombere buien van 
uw tiener om te gaan. 

Prijs: 11,25 € 
Bestellen: via de  
boekwinkel 
www.pastoralecounseling.org 

T h e m a d a g e n  
Het CPC verzorgt via stichting De Hoop, telkens van 13.30 uur tot 17.00 uur,  
themadagen rond: 
 

` Donderdag 18 maart  
Zelfbeeld en identiteit 

` Donderdag 27 mei 
Angst 

 

Alle inhoudelijke en praktische informatie kunt u vinden op www.dehoop.org . Aan-
melden kan via info@dehoop.org. U kunt ook  
contact opnemen met het informatiecentrum van De Hoop: (078) 6111 222 voor 
meer informatie of om u aan te melden. 


