
                           Cursusbeschrijving 

                  Omzien naar elkaar 
 
 

 
 
A. Cursusbeschrijving 
 
De pastorale taak; de persoon van de pastor. Pastorale zorg via prediking, 
zondagsschool, jeugdwerk, bijbelstudies, huwelijk, begrafenis, huisbezoek, 
crisisinterventie, zorg aan hen in de bediening, communicatieve vaardigheden. 
 
 
B. Algemene doelstelling 
 
Het is de bedoeling dat de student inzicht verwerft in wat een pastorale bediening 
voor hem persoonlijk, en eventueel voor zijn gezin zou betekenen: het gaat hierbij 
zowel om het berekenen van de kosten, als om het evalueren van de eigen 
persoonlijkheid en werkstijl.  
Verder heeft de cursus als doel dat de student gaat nadenken over de plaats die de 
herderlijke zorg, in de meest algemene zin, in de gemeente in kan nemen, om zo 
beter toegerust te worden in zijn pastorale functioneren binnen die gemeente. 
 
 
C. Concrete doelstellingen 
 
1. De student verwerft inzicht in de algemene principes van de herderlijke zorg in de 

gemeente. 
2. De student verwerft inzicht in de manier waarop stress werkt, in zijn eigen 

stressbestendigheid, en evalueert deze aan de hand van bijbelse gegevens. 
3. De student verwerft inzicht in enkele algemene principes voor tijdsbeheer, 

evalueert de manier hoe hij zijn eigen tijd gebruikt, en maakt een plan op om 
deze tijdsbesteding efficiënter te maken. 

4. De student verwerft inzicht in enkele algemene principes over kritiek, evalueert 
de manier hoe hij met kritiek omgaat, en denkt na hoe hij zijn omgaan met kritiek 
kan verbeteren. 

5. De student verwerft inzicht in de dynamiek die tot stand komt tussen hulpverlener 
en de confident, en maakt een begin bij het bepalen van eigen standpunten 
terzake. 

6. De student verwerft inzicht in de dynamiek die bestaat tussen hulpverlener en 
zijn gezin, en maakt een begin bij het bepalen van eigen standpunten terzake. 

7. De student verwerft inzicht in de dynamiek van het luisteren, en leert zijn eigen 
luistervaardigheid aan de hand van concrete oefeningen te evalueren. 

8. De student verwerft inzicht in het huisbezoek zoals dat in zijn eigen gemeente 
functioneert, leert dit te evalueren, en eigen standpunten ter zake te formuleren. 

9. De student verwerft inzicht in tucht zoals die in zijn eigen gemeente functioneert, 
leert deze te evalueren, en eigen standpunten ter zake te formuleren. 

10. De student verwerft inzicht in de plaats van de pastorale zorg binnen de liturgie, 
en leert deze inzichten aan de hand van praktische oefeningen toe te passen. 

11. De student verwerft inzicht in de plaats van een pastoraal team in de gemeente 
en leert een beleid daaromtrent ontwikkelen en uitvoeren. 

 
 



D. Cursustekst 
 
Dirk Lemmens & Jef De Vriese, Omzien naar elkaar, Basiszorg in de christelijke 
gemeente, CPC, 2007. 
 
 
E. Examen 
 
Studenten zijn niet verplicht om aan het examen deel te nemen, maar worden daar 
wel sterk toe aangemoedigd, aangezien het examen een gelegenheid vormt om de 
aangereikte stof te verwerken, en zichzelf daarop te toetsen.  
 
Begrip en verwerking van de stof zijn essentieel. Het formuleren van een eigen 
mening, en deze vanuit de Bijbel verdedigen, zijn erg belangrijk. Daarom bestaat het 
examen uit het schrijven van een werkstuk. 
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Opgaveformulier 
Omzien naar elkaar 

 
                    Cursusjaar 2009-2010 

 
 
Naam: _____________________________________________________ 
 
Roepnaam: ____________________  Voorletters:  ______________________ 
 
Adres: _____________________________________________________ 
 
Postcode: _______________  Woonplaats: ________________________ 
 
Telefoon: _____________________________________________________ 
 
E-mail:  _____________________________________________________ 
 
Geboortedatum: _____________________________________________________ 
 
Beroep:  _____________________________________________________ 
 
Kerk/gemeente: _____________________________________________________ 
 
 
Houdt u zich bezig met pastoraat?  Ja / nee 
Zo ja, hoe? 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
Waar wenst u de cursus te volgen?     0 Dordrecht     0 Nijkerk 
 
Tevens bestel ik de volgende boeken: 
 

0 Dirk Lemmens & Jef De Vriese, Omzien naar Elkaar, Basiszorg in de 
christelijke gemeente, CPC, 2007 (€ 16,95). 

0 Ik neem een abonnement op het tijdschrift van het CPC  (€ 19,50). 
 
Na de ontvangst van uw aanmeldingsformulier sturen wij u een factuur voor het 
cursusgeld. Boeken rekent u de eerste cursusdag contant af aan de boekentafel, op 
dat moment ontvangt u de boeken. Wij verzoeken u vriendelijk geen geld over te 
maken, voordat u een factuur heeft ontvangen. 
 
Datum :  Handtekening : 
 
 
 

Maak eventueel een kopie van dit formulier voor uw eigen administratie. 
Opsturen naar Centrum voor Pastorale Counseling, Provincialeweg 90, 3329 KP Dordrecht. 


