
O P Z E T  
 
Aan de hand van de cursus bestudeert u drie boeken : 
 

 G. Collins en J. De Vriese, Doeltreffende Pastorale Counseling. 
 W. Barrett en J. De Vriese, Helpen met de Bijbel. 
 W. Barrett, D. Lemmens en J. De Vriese, Actuele problemen in het licht 

van de Bijbel. (Uitgevrij: Gideon/CPC) 
 
W E R K W I J Z E  
 
De cursus helpt u om de inhoud van de bovenstaande boeken beter te leren 
kennen en te begrijpen. Dit staat u te wachten:  
 

 Leesopdrachten; 
 Hulp bij het samenvatten van bepaalde gedeelten uit de boeken;  
 Een verklarende woordenlijst van moeilijke woorden; 
 Extra uitleg bij de tekst van de boeken; 
 Gevalstudies; 
 Toetsen; 
 Persoonlijke toepassingen; 
 Bezinningsmomenten; 
 Praktische opdrachten, enz. 

 
U krijgt het cursus materiaal in één keer toegestuurd samen met een 
ringmap, die we voor de cursus ontwierpen. Nadat u het informatieformulier 
in de ringmap hebt toegezonden aan het kantoor, wijzen wij u een 
cursusbegeleider toe. Daarna bestudeert u het eerste hoofdstuk en maakt u 
de gevalstudies, waarbij u duidelijk laat blijken dat u het geleerde in praktijk 
weet te brengen. Deze gevalstudies stuurt u naar uw begeleider, die het 
huiswerk gecorrigeerd aan u terugstuurt. Natuurlijk hoeft u niet met studeren 
te wachten tot u uw gevalstudie terug heeft gekregen: u kunt gewoon verder 
werken aan de volgende les! Om de voortgang van de cursus te 
bevorderen, hebben we als regel gesteld dat het informatieformulier binnen 
twee maanden bij ons terug moet komen. Als u dit nalaat, wordt uw plaats 
ingenomen door een andere cursist en loopt u de kans dat u een tijd moet 
wachten voor we een begeleider voor u hebben gevonden. Deze maatregel 
hebben wij moeten nemen gezien het grote aantal aanmeldingen en het 
beperkte aantal begeleiders. 
 
BA S I S  
 
Deze cursus legt een theoretische en praktisch fundament voor de pastorale 
hulpverlening in de plaatselijke gemeente. De vraag die aan de basis ligt, is: 
“Wat moet ik kennen om anderen te herstellen tot bruikbaarheid?” 

AL G E M E N E  D O E L S T E L L I N G E N  
 
De student zal aan de hand van de Bijbel: 
 

 Een concrete hulpverleningsmethode leren kennen en toepassen; 
 Inzicht verwerven in de problematiek; 
 Kennismaken met belangrijke theoretische begrippen; 
 Persoonlijke en relatieproblemen op een bijbelgetrouwe manier 

benaderen; 
 Vorderingen maken in het oplossen van zijn eigen problemen, zodat hij 

ook anderen kan helpen; 
 
CO N C R E T E  D O E L S T E L L I N G E N  
 
1. De student moet kunnen uitleggen wat het belang is van de theorie voor 

de praktijk. 
 
2. De student moet een gemotiveerd standpunt kunnen innemen 

aangaande de relatie tussen christelijke en seculaire counseling, 
uitgaande van vier invalshoeken: vergelijking van de theoretische 
uitgangspunten, de zogenaamde integratiemodellen, de status van de 
psychologie als wetenschap en de curatieve factoren in de 
psychotherapie. 

 
3. De student behoort een omschrijving te kunnen geven van het 

mensbeeld en de doelstellingen van een bijbelgetrouwe counseling én 
van de gevolgen die dit heeft voor de kwaliteiten van de hulpverlener als 
man/vrouw Gods, de noodzaak van de wedergeboorte bij de confident, 
de rol van de Schrift in de begeleiding en de taak van de plaatselijke 
gemeente op het gebied van het pastoraat. 

 
4. De student behoort a) de continue en b) de opeenvolgende taken van 

de hulpverlener zodanig te kennen dat hij zelf in staat is a) de 
betrokkenheid van de confident te bevorderen en geschikte 
huiswerkopdrachten te geven (b) een probleem te analyseren, de 
bijbelse oplossing te ontdekken, de oefening in de godsvrucht te 
begeleiden en de begeleiding tot een goed einde te brengen. 

 
5. De student moet de bijbelse oplossing kunnen omschrijven van de 

volgende actuele problemen: wanhoop, bezorgdheid, zelfaanvaarding, 
schuld en schuldgevoelens, depressie, demonie, toorn, homofilie, 
problemen i.v.m. het alleen zijn. 

 



 
EX A M E N  
 
De cursus wordt afgesloten met een eindexamen. Wie geslaagd is, ontvangt 
een getuigschrift. 
 
PR I J S  
 
De cursus kost 85 euro. Dit omvat de speciale ringmap en alle 
cursusmaterialen, alsook het corrigeren van de opdrachten en het 
eindexamen. Verder moet de student de drie studieboeken aanschaffen. 
Deze zijn dus niet bij de prijs inbegrepen. 
Studenten die de studietijd van twee jaar overschrijden en toch verder 
wensen te studeren, betalen een nieuw inschrijvingsgeld van 22,70 euro. 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

AANMELDING CORRESPONDENTIECURSUS 
‘HERSTELLEN TOT BRUIKBAARHEID’  

 

Naam: _____________________________________________________________________ 

Straat: _____________________________________________________________________ 

Postcode: ______________ Tel. Nr.: _____________________________________________ 

Woonplaats: ________________________________________________________________ 

 
 Ik schrijf mij in als student voor de correspondentiecursus “Herstellen tot bruikbaarheid” 

(85 euro) 
 

 Ik bestel: 
 Doeltreffende Pastorale Counseling, G. Collins en J. De Vriese (9,55 euro). 
 Helpen met de Bijbel, W. Barrett en J. De Vriese - versie 1986 (Dit boek is 

uitverkocht. U ontvangt een gekopieerde versie; 9,55 euro). Versie 2007 niet 
bruikbaar voor deze cursus. 

 Actuele problemen in het licht van de Bijbel, W. Barrett, D. Lemmens en J. De 
Vriese. (Dit boek is uitverkocht. U ontvangt een gekopieerde versie; 9,55 euro). 

 
Datum:  _________________  Handtekening: ______________________________________ 

CENTRUM VOOR PASTORALE COUNSELING 
webs i te :  www.pas to ra lecounse l ing .o rg  

Voor Nederland: 
Provinciale weg 90 
3329 KP Dordrecht 
E-mail: info@pastoralecounseling.org 

Voor België 
Tervuursesteenweg 192 

3001 Heverlee/Leuven 
info@pastoraat.be 
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Het hoofddoel van het Centrum voor Pastorale Counseling 
(CPC) is te voorzien in training voor pastorale werkers, 

oudsten, voorgangers, jeugdwerkers, zendelingen, 
professionele hulpverleners, opvoeders, huisvrouwen, enz. 

 
Met andere woorden, deze training is …… voor u! 

 
 

Correspondentiecursus 
 
 

Niet iedereen heeft de tijd en de mogelijkheden om intensief 
lessen te volgen. Wie toch, op eigen tempo en zonder 

tijdsdruk wil studeren, vindt zeker aansluiting bij deze cursus. 
De cursus duurt bij een gemiddeld studietempo van 2 uur per 

week ongeveer een jaar. Dat moet voor iedereen haalbaar 
zijn! U mag in totaal twee jaar over de cursus doen. 

 
 
 

 

 

 


