
 
  

 
 

Cursusbeschrijving 
          Inleiding Pastorale Counseling 
 
 
 

 
A. Cursusbeschrijving 
 
Deze cursus legt een theoretisch en praktisch fundament voor de pastorale 
hulpverlening in de plaatselijke gemeente. De vraag die aan de basis ligt, is: "Wat moet 
ik kennen en kunnen om anderen te herstellen tot bruikbaarheid?". 
De cursus richt zich tot allen die pastoraal betrokken willen zijn: oudsten, predikanten, 
jeugdleiders, allen die in aanraking komen met mensen in moeilijkheden, enz.  
  
B. Algemene doelstellingen 
 
1. De student leert een concrete hulpverleningsmethode kennen en toepassen, zodat 

hij theoretisch en praktisch toegerust wordt op het gebied van de pastorale 
bediening. 

2. De student verwerft inzicht in de problematiek betreffende de integratie van 
theologie en psychologie, en omtrent een bijbelgetrouwe visie op de psycho-
therapie. 

3. De student maakt kennis met drie stromingen in de seculiere psychotherapie: de 
psychoanalyse, de client centered therapie en de gedragstherapie. 

4. De student maakt kennis met de belangrijkste theoretische begrippen die aan de 
basis liggen van de pastorale counseling. 

5. De student leert een aantal veel voorkomende persoonlijke en relatieproblemen op 
een bijbelgetrouwe manier benaderen. 

6. De student maakt vorderingen in het oplossen van zijn eigen problemen aan de 
hand van de Bijbel, opdat hij in staat zou zijn om anderen te helpen. 

  
C. Concrete doelstellingen 
 
De doelstellingen van de cursus worden bereikt via studie, via onderwijs in de klas, en 
via een practicum.  
Voor de studie wordt er van de student verwacht dat hij zelfstandig de volgende drie 
cursusboeken doorwerkt: 

- J. De Vriese, Helpen met de Bijbel, CPC, 2007. (versie 1984 is onbruikbaar)  
-  W. Barrett, D. Lemmens en J. De Vriese, Actuele Problemen in het Licht van 

de Bijbel, Gideon/CPC, 1988. 
-  G. Collins en J. De Vriese, Doeltreffende Pastorale Counseling, Gideon/CPC, 

1988. 
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Voor het onderricht in de klas gelden de volgende concrete doelstellingen: 
1. De student moet kunnen uitleggen wat het belang is van de theorie voor de praktijk. 
2. De student moet een gemotiveerd standpunt kunnen innemen aangaande de relatie 

tussen christelijke en seculaire counseling, uitgaande van vijf invalshoeken: 
vergelijking van de theoretische uitgangspunten, de zogenaamde integratie-
modellen, de status van de psychologie als wetenschap, de curatieve factoren in de 
psychotherapie en een evaluatie van moderne en postmoderne invloeden op 
counseling. 

3. De student moet kunnen verklaren waarom bij bepaalde uitgangspunten en 
methoden uit de psychoanalyse, de client centered therapie en de gedragstherapie 
al dan niet bruikbaar acht in pastorale counseling. 

4. De student behoort een omschrijving te kunnen geven van het mensbeeld en de 
doelstellingen van een bijbelgetrouwe counseling én van de gevolgen die dit heeft 
voor de kwaliteiten van de hulpverlener als man/vrouw Gods, de noodzaak van de 
wedergeboorte bij de confident, de rol van de Schrift in de begeleiding en de taak 
van de plaatselijke gemeente op het gebied van het pastoraat. 

5. De student behoort (a) de continue en (b) de opeenvolgende taken van de 
hulpverlener zodanig te kennen dat hij zelf in staat is (a) de betrokkenheid van de 
confident te bevorderen en geschikte huiswerkopdrachten te geven en (b) een 
probleem te analyseren, de bijbelse oplossing te ontdekken, de oefening in de 
godsvrucht te begeleiden en de begeleiding tot een goed einde te brengen. 

6. De student moet de bijbelse oplossing kunnen omschrijven van de volgende actuele 
problemen: wanhoop, bezorgdheid, zelfaanvaarding, schuld en schuldge-voelens, 
depressie, demonie, toorn, homofilie, problemen i.v.m. het alleen zijn, etc. 

7. De student moet kunnen omschrijven hoe een hulpverleningsgesprek verloopt en 
welke de principes zijn van een goede gesprekstechniek. 

8. De student leert nadenken en standpunten innemen betreffende ethiek in het 
pastoraat, privacy, het samenstellen van een dossier, rapportage, het belang van 
supervisie, etc. 

9. De student moet in staat zijn om succesvol een aanmelding als counselor in te 
dienen bij de Associatie van Christelijke Counselors. 

 
Voor het practicum ontvangt de student een aantal gevalstudies die thuis bestudeerd 
en voorbereid worden. De student stuurt vooraf zijn voorbereiding naar zijn 
practicumleider, en nadat deze door de practicumleider gecorrigeerd is, wordt de 
gevalstudie tijdens het practicum in groepsverband besproken. Voor een vruchtbare 
bespreking tijdens de les is het dus van groot belang dat elke student zich voorbereidt 
en actief aan het gesprek deelneemt. Voor het practicum gelden als concrete 
doelstellingen: 
1.  De student leert om zelfstandig de continue en opeenvolgende taken van de 

hulpverlener toe te passen. 
2.  De student krijgt gelegenheid om basisvaardigheden te oefenen. 
  
D. Examen 
 
Het examen gaat over Helpen met de Bijbel, J. De Vriese.  
Het examen telt mee voor 60% van het eindresultaat. De overige 40% van het 
eindresultaat worden bepaald door het werk voor het practicum. 
Studenten zijn niet verplicht aan het examen deel te nemen, maar worden daar wel 
sterk toe aangemoedigd, aangezien het een gelegenheid is om de aangereikte stof te 
verwerken en zichzelf daarop te toetsen. 
 



 
  

                   
                     
                    Opgaveformulier Nijkerk 

Inleiding in de Pastorale Counseling 
 
 

 
Naam: ──────────────────────────────────────────────────── 
 
Roepnaam: ───────────────── Voorletters: ──────────────────────── 
 
Adres: ──────────────────────────────────────────────────── 
 
Postcode: ─────────────────   Woonplaats: ──────────────────────── 
 
Telefoon: ────────────────  Email: ___________________________ 
 
Geboortedatum: ───────────────── Beroep:  ────────────────────────── 
 
Kerk/gemeente: ───────────────────────────────────────────────────── 
 
Houdt u zich bezig met pastoraat?  Ja / nee 
Zo ja, hoe? 
 
───────────────────────────────────────────────────────────────── 
 
───────────────────────────────────────────────────────────────── 
 
Tevens bestel ik de volgende boeken: 
0 Helpen met de Bijbel, J. De Vriese, CPC. Verschijnt in oktober 2007. € 16,95)  
0 Actuele problemen in het licht van de Bijbel, W. Barrett, D. Lemmens en J. De 

Vriese, Gideon/PC, 1988 . (Dit boek is niet meer verkrijgbaar. U ontvangt een kopie. 
€ 9,55) 

0 Doeltreffende Pastorale Counseling, G. Collins en J. De Vriese, Gideon/CPC, 1988 
(€ 9,55) 

0 Ik neem een abonnement op TijdSchrift (€ 18,50) 
Na de ontvangst van uw aanmeldingsformulier sturen wij u een factuur voor het 
cursusgeld. Boeken rekent u de eerste cursusdag contant af aan de boekentafel; op dat 
moment ontvangt u de boeken. Wij verzoeken u vriendelijk geen geld over te maken, 
voordat u een factuur heeft ontvangen. 
 
Datum :  Handtekening : 
 
 

Maak eventueel een kopie van dit formulier voor uw eigen administratie. 
Deze cursus wordt georganiseerd door CPC-Nederland.  

Opsturen naar Centrum voor Pastorale Counseling, Provinciale Weg 90, 3329 KP Dordrecht. 



 
  

                   

                     
                  Opgaveformulier Dordrecht 

Inleiding in de Pastorale Counseling 
 
 

 
Naam: ──────────────────────────────────────────────────── 
 
Roepnaam: ───────────────── Voorletters: ──────────────────────── 
 
Adres: ──────────────────────────────────────────────────── 
 
Postcode: ─────────────────   Woonplaats: ──────────────────────── 
 
Telefoon: ────────────────  Email: ___________________________ 
 
Geboortedatum: ───────────────── Beroep:  ────────────────────────── 
 
Kerk/gemeente: ───────────────────────────────────────────────────── 
 
Houdt u zich bezig met pastoraat?  Ja / nee 
Zo ja, hoe? 
 
───────────────────────────────────────────────────────────────── 
 
───────────────────────────────────────────────────────────────── 
 
Tevens bestel ik de volgende boeken: 
0 Helpen met de Bijbel, J. De Vriese, CPC, 2007. (€ 16,95)  
0 Actuele problemen in het licht van de Bijbel, W. Barrett, D. Lemmens en J. De 

Vriese, Gideon/PC, 1988 . (Dit boek is niet meer verkrijgbaar. U ontvangt een kopie. 
€ 9,55) 

0 Doeltreffende Pastorale Counseling, G. Collins en J. De Vriese, Gideon/CPC, 1988 
(€ 9,55) 

0 Ik neem een abonnement op TijdSchrift (€ 18,50) 
Na de ontvangst van uw aanmeldingsformulier sturen wij u een factuur voor het 
cursusgeld. Boeken rekent u de eerste cursusdag contant af aan de boekentafel; op dat 
moment ontvangt u de boeken. Wij verzoeken u vriendelijk geen geld over te maken, 
voordat u een factuur heeft ontvangen. 
 
Datum :  Handtekening : 
 
 

Maak eventueel een kopie van dit formulier voor uw eigen administratie. 
Deze cursus wordt georganiseerd door CPC-België! 

Opsturen naar Centrum voor Pastorale Counseling, Tervuursesteenweg 192, 3001 Heverlee, België. 
 


